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Formal:
- At fremme en sund kost, hvilket skaber de bedste betingelser for bgrnenes leering, trivsel og udvikling
Pa den baggrund har foraeldrebestyrelsen valgt at opstille flg. kost principper, der omhandler:

- Vuggestuens mellem og hovedmaltider
- Bgrnehavens foraeldrebetalte mellemmaltid, som serveres af bgrnehaven
- Kost hjemmefra — madpakker og frugtposer
- Kost til bgrnefgdselsdage
e HoldtiHassel-huset
e Holdti privat hjem

Horsens kommunes mad og maltidspolitik danner rammen om Hassel-husets mad og maltidspolitik

Vi ligger vaegt pa en alsidig sammensaetning, hvor bgrnene tilbydes en sund og varieret kost med friske ravarer og
arstidens frugt. Der tilstraebes indkgb af gkologiske ravarer i den grad budgettet tillader det.

Kopi af politikken ligger pa institutionens hjemmeside.
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Sundhedsstyrelsens anbefalinger

De 10 kostrad for barn er hverdagens huskerdd til en sund balance mellem mad og fysisk aktivitet.
Kostradene:

e Spis varieret, ikke for meget og veer fysisk aktiv
e Spis frugt og mange grgntsager

e Spis mere fisk

e Velg fuldkorn

e Vealg magert kgd og kgdpalaeg

e Spis mindre maettet fedt

e Velg magre mejeriprodukter

e Spis mindre sukker

e Spis mad med mindre salt

e Drikvand

Link til Sundhedsstyrelsen: https://www.sst.dk/da/viden/ernaering/anbefalinger-om-ernaering

Det sunde frokost maltid:

| Hassel-huset har alle vuggestuebgrn fuld forplejning, som en del af serviceydelsen og derfor indregnet i prisen for
vuggestueplads.

Frokostordning i bgrnehaven er fravalgt ved forzeldre afstemning, naeste afstemning er til efteraret 2020 med
ikrafttraedelse af resultatet fra d. 1. januar. Afstemning gentages hvert 2. ar

Ved valg har foraeldrene i bgrnehaven vedtaget foraeldrebetalt formiddags-/mellemmaltid, hvor der opkraeves 125
kr. pr. barn pr. maned.

Vuggestuen:

Det tilstreebes at der indkgbes gkologiske varer, der hvor det kan lade sig ggre i forhold til pris og kvalitet.

Herved opfylder vi ogsa sundhedsstyrelsens anbefalinger om naeringsvaerdien i maden skal vaere af god kvalitet, dvs.
at maden skal indeholde sa fa farvestoffer, tilsaetningsstoffer og pesticiderester som muligt.

Der tages hensyn til kulturel mangfoldighed og lzegedokumenteret hensyn til bgrn med seaerlige behov.
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Medbragt mad (madpakke og frugtposer):

Vi forventer, at bgrnene ikke far slik, kiks, kage, is, sukker-yoghurt, meaelkesnitter og andre sgde sager med i
madpakker og eftermiddags madpakken i det daglige.

Vi anbefaler forzeldre at henholde sig til sundhedsstyrelsens 10 kostrad.

Det er foraeldrenes ansvar, hvad de valger at bgrnene medbringer i madkassen/frugtposen. Personalet sorterer ikke
indholdet for at bestemme, men vejleder bla. b@grnene i, hvad de bgr spise f@rst og at man spiser brgd og palaeg
sammen.

Sperg evt. medarbejderne om rad, hvis i har spgrgsmal eller generel mangler ideer til madpakken.

Institutionen sgrger for, at bgrnene gennem dagen drikker vand. Hvis bgrnene selv medbringer drikkedunk, skal
denne indeholde vand.

Bgrnemiljg:
Mad, maltider og paedagogik.

Maltiderne skal vaere gode og udviklende oplevelser for bgrnene. Det er saerligt vigtigt, at der er en god stemning, ro
og nzervaer omkring maltidet, hvilket skaerper bgrnenes lyst til at spise.

Frokostmaltidet betragtes som en af dagens padagogiske aktiviteter, hvor det paedagogiske personale, i den
sammenhang, er gode rollemodeller. Det paedagogiske personale sidder ved bordet sammen med bgrnene.

| vuggestuen serveres frokostmaltidet dels pa fade eller i skale som giver bgrnene mulighed for selv at veelge deres
mad og dels som portion anretninger, da det ofte bevirker at barnet prgver at smage pa ting, det ikke selv, som
udgangspunkt, ville veelge.

Morgenmad:

Morgenmaden danner baggrund for god trivsel og energi hele dagen. Der er mulighed for at fa morgenmad i
institutionen indtil kl. 7:30 (Barnet skal vaere mgdt 7.15)

Vi tilbyder hver dag: gkologisk letmaelk, Havregryn, musli og grad (til de mindste).

For ikke at skabe ungdige konflikter frabedes det at bgrnene selv medbringer morgenmad hjemmefra.
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Mellemmaltider:

Formiddag: serveres ca. kl. 9.00
Eftermiddag: serveres ca. 14.00

Mellemmaltiderne i vuggestuen er som udgangspunkt dagligt indeholdende:

Grgd — frugt — brgd — maelk

Vi tilstreeber/anbefaler at mellemmaltiderne i bgrnehaven indeholder:

Groft brgd samt frugt og gront

Frokost i vuggestuen:

Vi tilstreeber at servere varmt mad 2 x ugl., som udgangspunkt tirsdage og torsdage. De gvrige dage serveres rugbrgd
med palaeg samt gregnt tilbehgr.

Ud over at fglge sundhedsstyrelsens 10 kostrad, tilstraeber vi at maden skal veere indbydende savel visuelt, duft- og
smagsmaessigt, sa det er en sansemaessig oplevelse. Dette giver ydermere b@grnene appetit pa at smage og spise
maden og er ogsa stimulerende for hjernen jf. hjerneforsker Ann E. Knudsen

Drikkevarer:

Born bgr som udgangspunkt drikke ca. 1-1% liter veeske dagligt, svarende til 5-8 glas. | institutionen er der fri adgang
til vand, og personalet sgrger for, at bernene gennem dagen drikker vand.

Der serveres lejlighedsvis gkologisk maelk i vuggestuen og bgrn, der endnu far flaske, far gkologisk
modermalkserstatning, med mindre der er andre gnsker fra foraeldrene.

| bédrnehaven har alle bgrn selv en drikkedunk med.
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Bgrnefgdselsdage:

Maltider serveret til bgrnefgdselsdage bgr kvalitetsmaessigt have den samme ernaeringsveerdi som maltider serveret
i institutionen. Afholdelsen af fedselsdagen bgr tage hensyn til den bgrnegruppe og det faellesskab barnet er en del
af i institutionen.

Hvordan kan fgdselsdagen afholdes: Fedselsdagen kan holdes i institutionen eller hjemme hos fgdselaren.

Ved afholdelse i institutionen aftales det med personalet, hvornar pa dagen det er bedst, og hvilken forplejning
foraeldrene medbringer. Foraldrene er ansvarlige for bgrnenes kost til bgrnefgdselsdagene. Der bgr saledes tages
hensyn til kulturel mangfoldighed samt bgrn med saerlige behov. Her ud over forventes det, at kosten er sund,
naerende og tillokkende og gor det ud for det maltid, det matte erstatte.

Fgdselsdag i hjemmet: Det optimale vil veere at invitere hele gruppen hjem. Dette kan dog veere ret udfordrende,
hvis man ikke har de fysiske rammer til sa stor en bgrnegruppe. Alternativt vil veere at invitere alle piger eller alle
drenge eller argangen. Vi tager fra Hassel-huset ikke til fedselsdage, hvor der er bgrn, som udelukkes for deltagelse,
hvis de som udgangspunkt indgar i den gruppe, som er inviteret.

Bgrn, hvis foraeldre vaelger at uddele invitationer til udvalgte bgrn, bedes undlade at ggre det i institutionen. Vi vil
ogsa frabede at der fra institutionen hentes "udvalgte bgrn” til fedselsdage.

Ved fgdselsdage i hjemmet, forventes det ligeledes at kosten er sund, naerende og tillokkende og ggr det ud for det
maltid, det matte erstatte. Det sukkerholdige indtag begraenses og der serveres ikke sodavand

Der ma ikke sendes slikposer med bgrnene fra hjemmet til institutionen, disse indtages under afholdelsen af
fedselsdagen.

Vuggestuen tager kun til fgdselsdag i hjemmet ved barnets 2-ars fgdselsdag med den tilhgrende argang.

For vuggestuebgrn, begraenses sukkerholdige tiltag. Slik udelukkes. Det accepteres at der serveres kage/boller med

glasur — dog uden slik.

Frugt som serveres til vuggestuebgrn skal veere "blgd frugt” og grgntsager skal veere forkogte. Boller ma gerne vaere
fuldkornsboller men uden hele korn. (sundhedskonsulenternes anbefalinger for bgrn under 3 ar).

For bgrnehavebgrn, der afholder fgdselsdag i institutionen, accepteres kage med glasur, men uden slik. Meget gerne

suppleret med frugt og boller.
Der skal ikke medbringes gaver hjemmefra, det sgrger institutionen for.

Afholdelse af fedselsdage pa McDonalds, Hoppeland og lign. deltager institutionen ikke i.
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Traditioner

| Hassel-huset vil vi gerne fastholde de traditioner der er omkring hgjtiderne og festlige lejligheder. Bgrnene vil
derfor i den forbindelse blive praesenteret for mad, som vi forbinder med de forskellige traditioner eks. julefrokost,
fastelavn, paskefrokost eller andre kulturelle traditioner. Vi kan her, undtagelsesvis, fravige vores alm. kost politik.

Vi samarbejder med plejehjemmet "Gedved Hus”, hvor det er traditionen at de aldste bgrn “slar katten af tenden”
til fastelavn og til jul, gar de Lucia optog, hvorefter plejehjemmet er veert for dels fastelavnsboller og aebleskiver og
saftevand. Dette ser vi som lejlighedsvis og det accepteres.

Til foreeldrekaffe bager foraeldrene kage og boller. De medbragte madvarer skal overholde neervaerende mad og kost
politik.

Hvordan kan vi arbejde med sund mad og paedagogik i institutionerne?:

- Vitaler om maden, og hvad der er sundt/usundt.

- Viopfordrer til at smage pa forskellig mad.

- Vilaver sund mad sammen med bgrnene over bal — som udgangspunkt hver fredag.
- Vitaler positivt om sund mad med bgrnene.

- Temaer med projekter som “fra jord til bord”

- Viskal veere gode rollemodeller, og fglge sundhedsstyrelsens anbefalinger.

Hvordan formidler vi til foraeldrene at vi fremover gerne vil modtage sunde alternativer til kage, slik, peberngdder

mm., ndr barnet gerne vil dele noget ud?:

- Alle foreeldre introduceres for mad— og maltidspolitikken ved henvisning til vores hjemmeside.

- Vivil tilstraebe at traditionen omkring fedselsdage ikke har sit fokus pa hvad man skal spise af usunde tiltag,
men tager udgangspunkt i at fejre fgdselaren.

- Hvis forzeldrene alligevel kommer spontant med noget usundt, vejleder vi om naeste gang, de gerne vil
komme med noget, sa det bliver sundt. e Vi er abne for tilbud og forslag fra alle pa sunde alternativer.

Hvornar vil vi som daginstitution tilbyde en is, kage eller saftevand?

- Ved stgrre arrangementer eller udflugter (en arlig, som feks. Hassel-husets fgdselsdag). Samt i samarbejde
med foraeldrebestyrelsen ved specielle arrangementer.
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Smat spisende bgrn:

Uanset hvad arsagen matte veere til at barnet er sma spisende, er det vigtigt at indga i et teet samarbejde med
foraeldrene herom.

Udfordringen ma ikke ggres til et problem. Vi arbejder f@grst og fremmest ud fra at barnet skal fa lyst til at spise
maden. Det er derfor vigtigt at:

- Maden er indbydende visuelt

- lkke er krydret for staerkt til barnet

- Barnet far lov at fa tilbudt madens varianter mange gange — ogsa selvom barnet fravaelger det i fgrste
omgang.

- Accept af svingende appetit og at barnet ikke spiser op.

- Evt.undgaien periode den mad, som barnet ikke kan i’

- lkke presse barnet til at spise

- Lad barnet sidde ved siden af bgrn med god appetit, sa det “smittes”

- Evt. samarbejde/henvisning til sundhedsplejerske.

Hassel-husets kgkken:

Hassel-husets kpkken er godkendt at fgdevarestyrelsen i Vejle

Hassel-Huset har medarbejdere med godkendt hygiejne bevis samt medarbejder med ernzerings kursus.



http://www.hassel-huset.dk/

